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は
じ
め
に

　　
　

　
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
化
石
燃
料
や
希
少
金
属
な
ど
の
限
ら
れ
た
地
球
資
源

を
な
る
べ
く
使
わ
ず
に
、
地
球
に
負
荷
の
少
な
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
は
人
と
し
て
の
義

務
だ
と
い
え
ま
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
、
我
が
国
の
気
候
風
土
は
穏
や
か
で
、
北
欧
諸
国
の
よ
う
に
生
命
を
脅
か

す
よ
う
な
寒
さ
は
な
く
、
赤
道
近
く
の
国
々
の
よ
う
に
強
烈
な
太
陽
の
光
か
ら
身
を
守
る
こ

と
も
不
要
で
す
。
冬
に
は
い
く
ぶ
ん
厚
着
を
し
、
夏
に
は
風
を
通
せ
ば
、
冷
暖
房
な
し
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、原
子
力
発
電
へ
の
依
存
も
な
く
せ
ま
す
。
地
震
と
津
波
さ
え
な
け
れ
ば
、

空
気
環
境
・
熱
環
境
と
も
に
世
界
に
類
を
見
な
い
「
ま
ほ
ろ
ば
の
国
」
な
の
で
す
。

　
そ
れ
ば
か
り
で
な
く
、
島
国
で
あ
る
こ
と
も
幸
い
し
て
い
ま
す
。
大
陸
で
は
、
競
合
す
る

他
民
族
か
ら
の
襲
撃
に
備
え
、
襲
い
来
る
動
物
か
ら
も
身
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
海
洋

資
源
以
外
の
資
源
に
乏
し
い
我
が
国
で
は
、
奪
わ
れ
る
こ
と
も
、
襲
撃
さ
れ
る
こ
と
も
ま
れ

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
外
敵
に
敵
対
す
る
よ
り
、
共
存
の
道
を
選
ぶ
哲
学
が
育
ち
ま
し
た
。
こ

濱 
口 
和 

博

濱 

口 
玲 
子
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の
、
海
で
守
ら
れ
た
島
国
環
境
も
「
ま
ほ
ろ
ば
の
国
」
を
形
づ
く
る
第
２
の
要
素
で
し
た
。

　
日
本
の
住
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
や
、
桂
離
宮
の
美
し
さ
を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
紹
介
し
た
ド
イ

ツ
生
ま
れ
の
建
築
家
、
ブ
ル
ー
ノ
・
タ
ウ
ト
は
、
日
本
人
は
太
陽
の
恵
み
に
頼
っ
て
生
活
し

て
お
り
、
寒
さ
を
し
の
ぐ
に
は
着
物
を
何
枚
も
重
ね
着
す
る
と
記
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

西
欧
の
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
の
よ
う
に
人
工
的
で
高
価
な
暖
房
機
器
は
、
一
時
的
に
快
感
を
与
え

る
も
の
に
す
ぎ
な
い
と
し
て
、
日
本
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
夏
に
は
部
屋
を
通
り
抜
け
る
微
風
を
感
じ
、
冬
に
は
炬こ

た
つ燵

や
火
鉢
で
暖
を
と
る
。
そ
ん
な

究
極
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
、「
日
本
の
生
活
美
」
と
し
て
感
じ
た
の
で
す
。
厳
寒
の
地
で
、
他

国
か
ら
の
襲
撃
に
対
峙
し
な
が
ら
育
っ
た
ブ
ル
ー
ノ
・
タ
ウ
ト
に
と
っ
て
、
日
本
で
の
安
心

な
生
活
は
驚
き
の
連
続
で
、
そ
れ
を
評
価
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
恵
ま
れ
た
環
境
下
で
育
ま
れ
た
か
ら
こ
そ
日
本
の
家
屋
は
、
外
部
環
境
を

拒
絶
す
る
よ
う
な
形
体
で
な
く
、
外
部
環
境
と
融
合
す
る
よ
う
な
形
体
へ
と
成
長
し
た
の
で

す
。
縁
側
に
人
を
招
き
入
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、「
外
部
環
境
と
も
、

外
か
ら
訪
れ
る
人
と
も
共
存
可
能
な
」
特
有
の
形
式
が
、
日
本
の
住
ま
い
と
し
て
完
成
さ
れ

て
い
っ
た
の
で
す
。
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と
こ
ろ
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
生
活
様
式
が
欧
米
化
の
傾
向
を
増
し
、
人
々
の
住
欲

求
に
ま
で
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
真
冬
で
も
半
袖
で
過
ご
し
た
い
と
望
ん
だ
り
、
個

室
を
重
視
す
る
住
ま
い
勝
手
に
表
れ
て
い
ま
す
。
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
賛
美
す
る
一
方
で
、
欧
米

の
住
ま
い
の
快
適
さ
を
欲
し
が
る
矛
盾
で
す
。

　
こ
の
流
れ
に
並
行
し
て
行
わ
れ
て
き
た
の
は
、
近
年
評
価
さ
れ
始
め
た
気
密
性
も
断
熱
性

も
高
く
し
た
「
高
気
密
高
断
熱
型
住
宅
」
と
「
オ
ー
ル
電
化
住
宅
」
を
二
酸
化
炭
素
の
排
出

削
減
と
絡
め
て
、
原
子
力
発
電
を
容
認
す
る
国
の
施
策
で
し
た
。

　
外
部
環
境
と
の
対
峙
を
是
と
し
た
欧
米
の
住
ま
い
の
考
え
方
は
、
必
ず
し
も
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
は
呼
べ
な
い
の
で
す
が
、
世
論
の
大
勢
は
、「
高
気
密
高
断
熱
型
住
宅
＝
省
エ
ネ
型

の
エ
コ
住
宅
」
と
し
て
賞
賛
す
る
傾
向
で
す
。

　
我
が
国
は
、
四
季
の
移
ろ
い
の
中
で
、
暖
房
や
冷
房
が
必
要
な
期
間
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

す
。
で
す
か
ら
、
自
然
の
気
流
を
活
用
す
れ
ば
、
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
用
い
て
行
う
24
時
間

換
気
な
ど
必
要
な
い
は
ず
で
す
。

　
筆
者
は
、
住
ま
い
が
不
足
し
て
い
た
時
代
の
教
育
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
合
理
的
な
住
ま
い

の
つ
く
り
方
（
お
も
に
大
量
生
産
住
宅
の
手
法
）
を
学
び
、「
新
し
い
建
築
技
術
」
だ
と
称
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し
た
技
術
教
育
を
受
け
て
、
高
度
経
済
成
長
と
と
も
に
、
た
く
さ
ん
の
住
ま
い
を
つ
く
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
に
は
、
老
練
な
棟
梁
や
各
種
職
人
さ
ん
た
ち
か
ら
、「
新
し
い
建
築
技
術
」

の
矛
盾
点
や
問
題
点
に
か
か
わ
る
ご
教
示
を
頂
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
「
新
し
い
建
築
技

術
」
の
合
理
性
を
信
じ
て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
信
じ
た
内
容
の
方
に
、
む
し
ろ
た
く

さ
ん
矛
盾
が
あ
っ
た
と
気
づ
き
ま
す
。

　
住
ま
い
は
本
来
、「
住
ま
う
家
族
」
そ
れ
ぞ
れ
に
か
な
っ
た
つ
く
り
よ
う
が
大
切
で
、
百

人
百
様
で
す
。
と
こ
ろ
が
「
新
し
い
建
築
技
術
」
と
し
て
教
育
さ
れ
た
も
の
の
多
く
は
、
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
側
の
つ
く
り
や
す
さ
や
、
都
合
が
大
き
く
作
用
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
「
予

算
上
の
都
合
」
と
か
「
敷
地
条
件
の
た
め
」
な
ど
と
説
得
さ
れ
、「
住
ま
う
家
族
」
の
方
は

ど
こ
か
に
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
技
術
面
で
も
、
老
練
な
棟
梁
た
ち
か
ら
ご
教
示
頂
い
た

原
点
に
立
ち
戻
っ
て
、
内
容
を
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
な
く
良
く
咀
嚼
し
て
、
そ
の
問
題
点
に

つ
い
て
は
現
代
的
に
解
決
し
て
採
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
熱
環
境
や
空
気
環
境
、
地
球
環
境
を
考
慮
す
る
と
、「
余
計
な
電
力
を
用
い
な
く
て
も
快

適
に
住
ま
え
る
」
本
来
の
省
エ
ネ
住
宅
を
建
て
る
こ
と
こ
そ
が
、
本
当
の
意
味
で
の
エ
コ
だ

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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ま
た
、
長
寿
命
の
住
ま
い
を
考
え
る
と
、
幅
広
い
世
代
に
と
っ
て
の
快
適
性
や
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
、
室
温
の
安
定
を
考
慮
す
る
こ
と
も
必
須
事
項
で
す
。
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
対
応
可
能
な
し
つ
ら
え
の
工
夫
や
、
間
取
り
や
収
納
の
あ
り
方
の
工
夫

の
重
要
性
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
古
来
の
不
足
事
項
は
現
代
の
科
学
で
補
填
し
な
が
ら
、
も
う
一
度
古
人
の
教
え
を
紐
解
き

「
自
然
を
よ
く
観
察
し
て
自
然
か
ら
学
び
、自
然
と
同
居
す
る
」住
ま
い
の
つ
く
り
よ
う
こ
そ
、

新
し
い
時
代
の
「
住
ま
い
の
つ
く
り
よ
う
」
な
の
で
す
。
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全
な
住
ま
い
の
条
件
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自然の気流を生かす　涼温の住まい

「
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
」、
住
ま
い
が
原
因
の
病
気
を
起
こ
さ
な
い
家
づ
く
り
を

　
室
内
の
省
エ
ネ
性
能
と
快
適
性
を
高
め
よ
う
と
、
建
物
を
高
気
密
化
さ
せ
た
こ
と
で
室
内

の
換
気
が
悪
く
な
り
、「
化
学
物
質
過
敏
症
」
や
ア
ト
ピ
ー
、
喘
息
の
主
な
原
因
と
指
摘
さ

れ
る
物
質
が
、
室
内
に
滞
留
し
て
し
ま
う
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
物
質
と
し

て
ダ
ニ
の
糞ふ

ん

な
ど
の
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
建
材
や
家
具
材
か
ら
放
散
さ
れ
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
な
ど
の
「
揮
発
性
有
機
化
合
物
」
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
快
適
で
安
全
な
住
ま
い
を
つ
く
る
に
は
、
建
材
に
留
意
す
る
と
と
も
に
、
ダ
ニ
、
カ
ビ
な

ど
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
建
物
の
構
造
的
な
要
素
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。①
換
気
計
画
、

②
除
湿
対
策
、
③
断
熱
計
画
、
④
建
材
の
選
定
な
ど
を
併
せ
て
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
住
ま
い
の
中
の
湿
度
が
高
く
な
れ
ば
カ
ビ
が
生
え
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
ダ
ニ
や
シ
ロ
ア

リ
も
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
建
材
に
化
学
物
質
な
ど
が
含
ま
れ
た
合
成
素
材
を
多
く
用

い
れ
ば
、「
化
学
物
質
過
敏
症
」
が
発
生
す
る
確
率
は
高
ま
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
最
近
の
住

ま
い
を
構
成
す
る
建
材
を
見
る
と
、
い
た
る
所
に
合
成
樹
脂
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
木
造
と

は
名
ば
か
り
で
大
工
さ
ん
や
職
人
さ
ん
は
合
成
素
材
の
取
り
付
け
係
に
な
っ
て
し
ま
い
、
無

015 第 1章　快適で安全な住まいの条件

垢
の
木
材
や
本
当
の
自
然
素
材
を
正
し
く
扱
う
方
法
を
学
ん
で
い
ま
せ
ん
。
自
然
素
材
も
、

正
し
く
使
わ
な
け
れ
ば
カ
ビ
や
腐
朽
菌
な
ど
の
人
体
に
有
害
な
物
質
の
発
生
源
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
合
成
樹
脂
素
材
の
多
く
は
、
建
物
が
解
体
さ
れ
た
後
も
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
た
だ
、
自
然
素
材
に
は
合
成
樹
脂
素
材
と
比
べ
て
、
現
代
人
に
は
欠
点
に
見
え
る
性
質
も

あ
り
ま
す
。
完
全
に
自
然
素
材
だ
け
で
の
住
ま
い
づ
く
り
と
な
る
と
、
そ
の
欠
点
を
カ
バ
ー

す
る
の
に
も
、
ま
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
手
間
と
時
間
を
要
し
ま
す
。
し
か
し
せ
っ
か
く
家

を
建
て
る
な
ら
、
で
き
る
だ
け
努
力
し
て
、
安
全
で
快
適
な
生
活
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
第
1
章
で
は
、
風
通
し
を
良
く
し
、
空
気
環
境
を
整
え
る
た
め
に
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と
や
、
自
然
素
材
の
扱
い
方
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。



016

自然の気流を生かす　涼温の住まい

風
通
し
の
良
い
住
ま
い
を
つ
く
ろ
う

　
軒
の
深
い
茅
葺
き
の
日
本
家
屋
の
室
内
は
、
夏
で
も
涼
し
く
快
適
で
冷
暖
房
な
ど
不
要
で

す
。
現
代
の
住
ま
い
は
、
室
内
を
一
年
中
機
械
で
冷
暖
房
し
た
り
、
換
気
し
た
り
と
空
調
を

し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
な
ら
高
気
密
に
し
た
方
が
省
エ
ネ
効
果
も
高
く
エ
コ
ラ

イ
フ
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
機
械
を
使
わ
ず
、
自
然
の
力
で
空
調
が
で

き
れ
ば
、
当
然
、
省
エ
ネ
効
果
は
も
っ
と
大
き
い
は
ず
で
す
。

　
茅
葺
き
屋
根
が
快
適
な
の
と
同
様
に
、
建
物
の
屋
根
や
外
壁
の
断
熱
性
能
を
高
め
て
、
風

通
し
良
く
計
画
す
れ
ば
、
こ
れ
以
上
の
省
エ
ネ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
根
や
外
壁
か
ら
の
受
熱

や
放
熱
を
、上
手
に
計
画
し
、う
ま
く
放
出
し
、ま
た
室
内
に
取
り
込
む
工
夫
を
加
え
ま
し
ょ

う
。
窓
を
大
き
く
開
き
、
風
通
し
良
く
計
画
す
れ
ば
、
高
気
密
住
宅
で
一
日
中
エ
ア
コ
ン
や

換
気
扇
な
ど
の
機
械
を
使
用
す
る
計
画
よ
り
も
、
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
無
駄
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
風
通
し
良
く
計
画
す
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
気
候
風
土
、
敷
地
環
境
（
山
背
・
海

風
な
ど
の
方
向
、
時
間
、
季
節
な
ど
）
を
精
査
し
て
、
そ
の
土
地
の
長
老
の
知
識
も
尊
重
し
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な
が
ら
、
夏
に
は
風
通
し
が
良
く
、
冬
に
は
北
風
を
防

ぐ
「
窓
（
給
排
気
開
口
部
）
の
配
置
」
が
重
要
で
す
。

　
各
部
屋
の
換
気
窓
は
気
流
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
対
角

に
設
け
る
の
が
基
本
で
す
（
図
1
）。
太
平
洋
側
の
平

地
で
な
ら
、窓
の
位
置
を
東
南
側
と
北
西
側
に
設
け
て
、

対
角
に
気
流
を
流
す
と
夏
涼
し
く
効
果
的
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
風
の
な
い
日
で
も
換
気
を
促
し
、
適
度
な
気
流
を
得

る
に
は
、
低
い
位
置
の
地
窓
か
ら
給
気
し
て
、
高
い
位

置
の
開
口
部
に
排
気
す
る
、
自
然
な
「
重
力
換
気
」
が

効
果
的
で
す
。
重
力
換
気
と
は
空
気
の
重
さ
の
差
を
利

用
し
た
換
気
方
法
で
す
。
暖
か
い
空
気
は
軽
い
の
で
上

昇
し
、
冷
た
い
空
気
は
重
い
の
で
低
い
位
置
に
停
滞
す

る
と
い
う
性
質
を
利
用
す
る
の
で
す
（
図
2
）。

　
都
市
部
の
密
集
地
に
建
つ
住
ま
い
の
場
合
に
は
、
近

下から給気

上部に排気

上部に排気

排熱窓
熱の逃げ道

夏は熱溜まり

光の入り口

①生活者の身体の高さに風を通すのが快適です。
②トップライトは光の入り口熱の逃げ道：遮熱清掃可能としておきたい
③大きな吹き抜けは快適ですがサーキュレーターは必需品。床暖房が欲しい。

図３　風通しの断面　イメージ図

図４　風通しの平面　イメージ図

和室

ポーチ

物入

出窓

押入

ホール

ＷＣ
玄関

居間

台所

洗面所 浴室

床の間

Ｕ
Ｐ

家族室

快適な住まいの空気環境

給排気循環機能付き換気扇

図1　窓は対角に設ける

夏の太平洋側では東南から北西に抜ける風を大切にしよう
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隣
で
使
用
す
る
エ
ア
コ
ン
の
排
熱
ま
で
侵
入
し
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
空
気
の
取
り
入
れ
口
か
ら
隣

家
の
換
気
扇
の
排
気
、
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
や
排
水
施

設
か
ら
の
臭
気
、
耕
作
地
か
ら
の
埃
や
臭
気
な
ど
を
室

内
に
引
き
込
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
計
画
し
ま
し
ょ

う
。

　
図
1
、
2
の
よ
う
に
採
光
の
た
め
に
高
窓
を
計
画
す

る
場
合
、
こ
れ
が
熱
の
出
入
り
口
に
も
な
り
ま
す
か
ら

要
注
意
で
す
。
夏
季
に
は
外
側
で
の
遮
熱
、
冬
季
に
は

室
内
側
で
遮
熱
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
吹
き

抜
け
な
ど
の
高
い
位
置
に
窓
を
設
け
る
場
合
に
は
、
ガ

ラ
ス
掃
除
が
で
き
る
よ
う
に
、
キ
ャ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
ク
や

ブ
リ
ッ
ジ
を
設
け
る
と
い
っ
た
工
夫
も
忘
れ
ず
に
計
画

し
て
く
だ
さ
い
。

下から給気

上部に排気

上部に排気

排熱窓
熱の逃げ道

夏は熱溜まり

光の入り口

①生活者の身体の高さに風を通すのが快適です。
②トップライトは光の入り口熱の逃げ道：遮熱清掃可能としておきたい
③大きな吹き抜けは快適ですがサーキュレーターは必需品。床暖房が欲しい。

図３　風通しの断面　イメージ図

図４　風通しの平面　イメージ図

和室

ポーチ

物入

出窓

押入

ホール

ＷＣ
玄関

居間

台所

洗面所 浴室

床の間

Ｕ
Ｐ

家族室

快適な住まいの空気環境

給排気循環機能付き換気扇

図2　風通しのイメージ

①生活者の身体の高さに風を通すのが快適
②トップライトは光の入り口であると同時に熱の逃げ道となるので遮熱する。清
掃可能としておきたい
③大きな吹き抜けには給排気循環機能付き換気扇を設置すると理想的
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湿
気
の
多
い
住
ま
い
環
境
は
健
康
不
安
を
招
く

　
住
ま
い
の
湿
気
は
、
家
の
中
で
発
生
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
外
部
か
ら
浸
入
し
て
く
る
場

合
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
敷
地
が
じ
め
じ
め
し
て
い
る
場
合
で
す
。
湿
地
帯
を
埋

め
立
て
た
宅
地
で
は
、
元
の
地
形
の
水
溜
ま
り
部
分

に
流
入
し
た
水
分
が
敷
地
を
湿
潤
に
し
ま
す
。
山
を

切
土
し
た
宅
地
で
も
、
既
存
の
水
脈
を
切
っ
て
し
ま

う
と
、
上
流
か
ら
切
土
部
分
に
流
れ
落
ち
て
敷
地
を

湿
潤
に
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
敷
地
で
は
、
床
下
や

給
気
口
な
ど
か
ら
建
物
内
に
も
湿
気
が
入
り
込
ん
で

き
ま
す
（
図
3
）。

　
建
物
の
壁
の
内
部
の
湿
気
も
問
題
で
す
。
ア
ル
ミ

サ
ッ
シ
ュ
は
、
サ
ッ
シ
ュ
自
体
と
ガ
ラ
ス
面
の
結
露

が
壁
の
内
側
に
浸
入
し
ま
す
。
壁
の
内
部
で
は
断
熱

材
と
木
材
の
隙
間
が
、
熱
橋
（
ヒ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
）

快適な住まいの空気環境

粘土層

湿気

雨水排水用Ｕ字溝

図８　敷地の断面

図3　湿気の多い敷地の例

高台を造成した敷地でも、床下から湿気が入り込む地
形がある
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と
な
っ
て
、
結
露
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
同
様
に
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
ュ
枠
の
壁
内
面
も
結
露
し
や

す
い
部
位
で
す
。
そ
れ
ら
の
結
露
水
が
、
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
な
ど
の
断
熱
材
を
濡
ら
す
と
、
断

熱
材
は
湿
っ
た
布
団
の
よ
う
に
な
っ
て
、
断
熱
性
能
が
大
幅
に
低
下
し
、
さ
ら
に
多
く
の
壁

内
結
露
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
な
ら
水
分
を
吸
収
し
ま
せ
ん
が
、
ロ
ッ
ク
ウ
ー

ル
自
体
の
繊
維
が
短
い
た
め
自
立
性
能
が
弱
い
の
が
欠
点
で
す
。
し
ば
し
ば
壁
内
で
ず
れ
落

ち
て
ヒ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
面
を
多
く
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
断
熱
材
の
特
性
に
合
わ
せ
て
、

正
し
く
施
工
し
な
い
と
壁
内
の
湿
度
を
高
め
、
壁
内
部
の
気
流
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
木
材
や
金
属
が
腐
朽
、
腐
食
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
外
壁
面
か
ら
の
雨
漏
り
や
水
分
の
浸
入
も
心
配
で
す
。
モ
ル
タ
ル
の
外
装
で
は
、
モ
ル
タ

ル
自
体
が
水
を
通
し
ま
す
。
下
地
の
防
水
シ
ー
ト
も
、
釘
穴
か
ら
壁
内
に
水
分
を
吸
引
す
る

例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
板
状
の
サ
イ
デ
ィ
ン
グ
材
で
は
、
板
自
体
が
反
っ
た
り
、
板
と
板

の
継
ぎ
目
の
シ
ー
リ
ン
グ
処
理
部
分
か
ら
水
が
浸
入
し
た
り
、
固
定
す
る
た
め
の
釘
穴
か
ら

雨
水
が
浸
入
す
る
事
故
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
外
壁
か
ら
の
雨
水
の
浸
入
は
、
屋
根
か
ら
の
雨
漏
り
よ
り
も
多
い
と
い
っ
た

統
計
ま
で
あ
る
の
で
す
。
近
年
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
住
宅
な
ど
と
呼
ば
れ
る
軒
の
な
い
尖
が
り
屋
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根
の
家
で
は
、
庇
す
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
壁
か
ら
の
雨
漏
り
が
多
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
雨
の
多
い
日
本
の
気
候
風
土
を
考
慮
す
れ
ば
、
昔
の
日
本
家
屋
の
よ
う
に
、

軒
を
深
く
し
つ
ら
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
理
由
で
発
生
す
る
床
下
や
壁
内
の
湿
気
は
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
源
と

な
っ
て
健
康
不
安
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
シ
ロ
ア
リ
の
生
息
を
誘
発
す
る
の

で
さ
ら
に
要
注
意
で
す
。

カ
ビ
・
ダ
ニ
は
、
人
の
住
め
る
環
境
な
ら
ど
こ
に
で
も
生
息
す
る

　
住
ま
い
の
中
で
は
、
人
が
生
活
す
る
だ
け
で
も
1
日
に
1
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分
を
放
出

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、暖
房
な
ど
で
ガ
ス
や
灯
油
を
燃
焼
さ
せ
る
と
き
に
発
生
す
る
水
分
は
、

燃
料
の
容
積
を
超
え
る
ほ
ど
で
す
。
そ
れ
ら
の
水
分
が
カ
ビ
や
ダ
ニ
を
生
息
さ
せ
る
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

　
カ
ビ
が
も
っ
と
も
繁
殖
し
や
す
い
温
度
は
20
～
30
℃
で
、
ほ
と
ん
ど
の
種
類
の
カ
ビ
が
活

発
に
増
殖
し
ま
す
。
人
間
の
体
温
と
同
じ
36
℃
く
ら
い
で
生
え
に
く
く
な
り
、
そ
れ
よ
り
高
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温
に
な
る
と
死
滅
し
ま
す
。逆
に
4
～
10
℃
く
ら
い
の
冷
蔵
庫
内
で
は
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
、

冷
凍
し
て
も
死
滅
せ
ず
に
冬
眠
を
続
け
ま
す
。

　
木
材
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
も
水
分
を
含
ん
で
お
り
、
そ
の
水
分
量
は
大
体
15
％
以
上
で

す
。
カ
ビ
は
水
分
が
15
％
以
上
に
な
る
と
少
し
ず
つ
生
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、
空
気
中
の
湿

度
が
80
％
を
越
す
と
カ
ビ
は
活
動
を
始
め
、
90
％
以
上
で
は
勢
い
を
強
め
ま
す
。
逆
に
湿
度

が
70
％
以
下
で
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　
一
方
ダ
ニ
は
、
湿
度
60
～
80
％
、
気
温
20
～
30
℃
で
生
育
し
、
気
温
が
25
℃
以
上
に
な
る

と
大
繁
殖
し
ま
す
。
気
温
が
50
℃
以
上
に
な
る
と
20
分
で
死
滅
し
ま
す
。
ダ
ニ
も
カ
ビ
も
生

息
環
境
は
ほ
と
ん
ど
人
間
と
同
じ
で
す
か
ら
、
絶
滅
さ
せ
る
こ
と
は
、
と
て
も
難
し
い
の
で

す
。
ダ
ニ
は
糞
や
死
骸
ま
で
が
ア
ト
ピ
ー
や
喘
息
、
鼻
炎
、
結
膜
炎
な
ど
の
原
因
と
恐
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。
退
治
す
る
に
は
徹
底
し
た
掃
除
と
日
光
乾
燥
な
ど
、
大
変
な
努
力
が
必
要
で

す
。
せ
め
て
繁
殖
し
に
く
い
住
ま
い
環
境
を
つ
く
り
た
い
も
の
で
す
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
花
粉
症
に
有
効
な
換
気
と
換
気
扇
の
使
い
方

　
家
族
の
一
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、
そ
れ
が
全
員
に
感
染
し
た
と
い
う
話
を
し

ば
し
ば
耳
に
し
ま
す
。
く
し
ゃ
み
や
咳
の
飛
沫
に
生
息
す
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
発
生
源
か
ら
1

ｍ
以
上
も
の
距
離
ま
で
飛
散
し
ま
す
。
そ
の
飛
散
し
た
ウ

イ
ル
ス
は
、
換
気
し
て
排
出
し
な
い
と
24
時
間
も
室
内
に

滞
留
、
生
息
す
る
そ
う
で
す
。

　
換
気
扇
を
使
っ
て
排
出
し
よ
う
と
試
み
て
も
、
窓
を
開

放
し
て
換
気
で
き
る
量
に
は
は
る
か
に
及
び
ま
せ
ん
。
高

気
密
住
宅
の
定
量
換
気
だ
け
で
は
、
家
族
内
感
染
の
予
防

に
は
効
果
薄
で
す
。
室
内
で
発
生
し
た
有
害
物
を
排
出
す

る
に
は
、
や
は
り
窓
の
開
閉
が
一
番
効
果
的
な
の
で
す
。

　
た
だ
し
、
花
粉
症
な
ど
で
、
外
部
か
ら
室
内
に
入
り
込

む
有
害
物
を
取
り
除
き
た
い
場
合
に
は
機
械
換
気
も
必
要

で
す
。
そ
の
場
合
、
給
気
口
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
付
け
る
な
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10μｍ

5μｍ

油
滴

花粉

霧

粉
ミ
ル
ク

バ
ク
テ
リ
ア

肉
眼
可
視

光
学
顕
微
鏡

図1　花粉症対策フィルア[ 快適な住まいの空気環境

雨

図4　花粉の粒子の大きさ

花粉症対策のフィルターは 20 マイクロメートル
（µm）より大きな粒子を通さないことが必要




