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はじめに

学生時代、鈴木成文先生（1927～ 2010年）という建築計画学の大家に
教わりながら、授業で寝ていたり、サボったりしていました。今考える
と、大変もったいないことをしていたと思っています。製図室で絵を描
いているときが一番楽しいな！　というしょうもない学生でした。結局、
系統的に計画学全体の勉強をしたのは、建築士受験のときでした。

本書では受験や実務の経験を元に、さまざまな工夫をしました。
使う人間で決まる寸法や面積は、住宅、ホテル、オフィスなどの用途に
かかわらず、建築計画の基本中の基本です。設計においては、そのつど
資料やカタログなどで調べるのですが、基本的な寸法、面積、面積比な
どは最初に覚えてしまうのが、設計力を上げるポイントです。設計は小
さな寸法、小さな面積の積み重ね的な部分が多いので、本書の最初にも
ってきています。

寸法は、身のまわりの身体的な寸法から、車や建物全体の大きな寸法へ
と並べています。建築士試験によく出題され、設計実務においても重要
な、車いすや高齢者関連の寸法は、重点的に取り上げました。建築の種
類別、ビルディングタイプ別の計画の話は後にまわして、まずは設計に
すぐに応用可能な、重要な寸法、面積などを覚えましょう。

計画学の教科書は、建築デザインとは直接関係がないような、寸法やタ
イプなど抽象的な話が多く実際の建築にどのように応用されているのか
イメージしづらい面があるように思います。そこで随所に、計画の重要
事項に関係するようなル・コルビュジエ、ミース、カーンら巨匠たちの作
品も取り上げています。計画的に優れた実作を紹介することで、デザイ
ン指向の強い読者の方にも、興味をもってもらえるように配慮しました。

建築図面だけでは退屈になるので、マンガをなるべく多く入れてありま
す。建築本の退屈さは、人間、キャラクターがいないことに最大の要因
があると考えています。元はブログ（http://plaza.rakuten.co.jp/
mikao/）で毎日 1頁程度、学生に読ませるようにしていたものです。
学生はマンガをつけないと、まったく読んでくれません。その原稿を加
筆修正して本にしたのが「ゼロからはじめるシリーズ」で、本書で 13
冊目となります。マンガが多く直感的にわかりやすいため、その多くが
中国、台湾、韓国でも翻訳されて出版されています。

全体の構成は、各部の寸法、各部の面積、面積比の次に機能別の計画、
都市計画と、小から大へと進めています。設問は 1級、2級建築士の問
題や、それで補えない部分は創作した基本問題を載せています。本書を
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読み込むだけで、建築計画をひととおり学習でき、建築士試験対策とも
なります。各頁 3分、ボクシングの 1R（ラウンド）程度で読める分量
です。最後に重要事項をまとめてあるので、そこだけを何度も繰り返す
ことで、基礎力のアップが図れるようにしてあります。

絵の多い本を書くように、すべての建築分野で書くようにと励まし続け
てくれたのは、大学時代の恩師、故鈴木博之氏でした。筆者のデスクの
前には、鈴木氏からの葉書が貼ってあります。根気のいるしんどい作業
をここまで続けてこられたのは、鈴木氏からの励ましによるところが非
常に大きいです。今後も書き続けますので、皆様の勉強のお役に立てて
いただければ幸いです。

企画を立ち上げてくれた中神和彦さん、編集作業をしてくれた彰国社編
集部の尾関恵さん、多くのことを教えてくださった建築家の皆様、専門
書やサイトの著者の皆様、ブログの読者の方々、語呂合わせなどを一緒
に考えてくれた学生たち、本シリーズを支えてくれた読者の皆様に、こ
の場を借りてお礼申し上げます。本当にありがとうございました。

　2016年 4月 原口秀昭

建築基準法、バリアフリー法（高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関
する法律）、長寿社会対応住宅設計指針、県や市の条例などから、さまざまな
寸法が提示されています。こうした数値には多少ずれがあり、個人差もありま
すが、本書においては建築士試験の過去問の数字によって決めています。長さ
の単位はcmにほぼ統一してあります。設計実務ではmmが使用されますが、
計画の数字を大ざっぱに押さえて記憶する場合は、cmの方が便利です。建築
士の問題でも、cmで小数点以下となる寸法はほとんど問われていません。

ミキちゃん
計画は設計ほど
面白くないんだ

デザインに
必要なのよ！
アキラ

ル・コルビュ
ジエのグラン
ドコンフォー
トとシェーズ
ロング
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×問題R003 カウンター　その1

鏡

立ち飲み
は1mよ！

高めのいす

いすの人用の
足かけ

約1m

80～110cm

アメリカンバー
（1907年、ウィーン、
アドルフ・ロース

飲食店において、立位で飲食をするカウンターの高さを、床から100cmと
した。

立位での飲食用カウンターは、高さ約1mとします（答えは○）。バーの
カウンターは、元は、立ち飲み用につくられたものです。立位用カウンタ
ーのいすは、通常のいすよりも高めになります（R001参照）。ホテルのフ
ロントカウンターも、1m程度です。

Q

A

答え ▼  ○
◇11

1
寸
法

×問題R004 カウンター　その2

10～20cm

下げる

私の目線より
下にしてよ！　　

カウンター内を
下げるのか

バーにおいて、カウンター内の床の高さは、客席の床よりも低く計画する。

立ち作業をする従業員と座っている客の視線の高さは、そろえるか、客の
方を高めにします。客の目線の方を高くしたいときは、カウンター内の床
を10～ 20cm低くします（答えは○）。

Q

A

答え ▼  ○
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×問題R021

答え ▼  ○

多機能トイレ

200cm以上

20
0c
m
以
上

Ｌ
字
型
手
す
り

直径150cm

90
cm
以
上

可
動
手
す
り

乳児用おむつ
交換シート

多機能便房
（多機能トイレ）

2名で使える多機能トイレ
介助者＋被介助者

親＋乳児 2 m 角
（200cm）

多機能便房の大きさを、内法長さが200cm×200cmの正方形とした。

内法（うちのり）長さとは、壁の内面から内面までの有効な部分の長さで
す。便房とは便所の部屋で、多機能便房は多機能トイレとも呼ばれます。
下図のように2m以上あれば成立します（答えは○）。

Q

A

スーパー記憶術

◇29

1
寸
法

×問題R022 介助スペース付きトイレ

答え ▼  ○

140cm以上

50cm以上

介助スペース

140cm以上

140cm以上

180cm以上

介助スペース

前からも
介助できる

戸建て住宅のトイレにおいて、介助スペースを考慮して、トイレの内法寸
法を140cm×180cmとした。

横に介助スペースをとる場
合、有効幅は140cm以上
です。洗面器はじゃまにな
らないように、入口側に寄
せます。

介助スペースは、50cm以
上必要となります。

奥行きを180cm程度とする
と、前からも介助すること
ができます（答えは○）。

Q

A

スーパー記憶術

（介助者＋被介助者）
　　一緒に使える介助スペース付きトイレ

140cm
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×問題R061

答え ▼  ○

小・中学校の普通教室

1、2年生には先生2人必要

（1.2～2.0m2/人）×30人＝36～60m2

小・中学校
普通教室

1.2m2/人から 2.0m2/人よ

1 . 2 m2　　　 ～　　　2.0 m2/人1、2年生には先生2人必要

（1.2～2.0m2/人）×30人＝36～60m2

小・中学校
普通教室

1.2m2/人から 2.0m2/人よ

1 . 2 m2　　　 ～　　　2.0 m2/人

小学校における35人学級の普通教室の面積を、56m2とした。

小・中学校の普通教室は、1.2～2.0m2/人とされています。設問の場合
56m2÷35人＝1.6m2/人となり、基準を満たします（答えは○）。

Q

A

スーパー記憶術

◇69

2
面
積

×問題R062 図書館の閲覧室

答え ▼  ○

色  見 本 を 閲覧 する

閲覧とは
調べたり読ん
だりすること
なのか

えつらん

一般閲覧室
reading  room

児童に対して一般
閲覧室は
1.6～3.0m2/人
必要よ！

…
…

1.6～3.0m2/人 閲覧室

地域図書館において、書架のない 50人収容の一般閲覧室の面積を、
125m2とした。

市長村レベルで住民に直接サービスを提供するのが、地域図書館です。
閲覧室とは本を調べたり読んだりする部屋（スペース）で、1.6～3.0m2/
人が必要とされています。設問の場合は、125m2÷50人＝2.5m2/人となり、
基準を満たします（答えは○）。

Q

A

スーパー記憶術
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×問題R074

答え ▼  ○

オフィスビルのレンタブル比　その1

名古 屋へ 出張

レンタブル比＝
rent        able

貸すことが  できる

収益部分床面積
総床面積

収益部分

収益部分

共
用
部

各階ほぼ同じ
平面のときの、
代表となる階

基準階

基準階レンタブル比
75～85％ 名古屋によく

行くな

オフィスビル75％～

基準階の床面積が500m2の貸事務所ビルにおいて、基準階の貸室面積を
400m2とした。

収益部分と全体（この場合は基準階）の比を、レンタブル比といいます。
貸す（rent）ことができる（able）面積の比で、オフィスビル基準階のレ
ンタブル比は、75～85％です。設問では400m2/500m2＝0.8＝80％となり、
適合します（答えは○）。

Q

A

スーパー記憶術

◇83

2
面
積

×問題R075 オフィスビルのレンタブル比　その2

答え ▼  ○

65％

コア ELV、ホール、廊下、階段、
トイレ、PS（パイプスペース）

レンタブル比は
75％±10％よ！

機械室
入口ホール

レンタブル比

延べ面積 基準階

【名古 屋へ 出  張  】
75％～

～ 75％ 85％～

オフィスビル

延べ面積が5000m2の貸事務所ビルにおいて、貸室面積を3500m2とした。

オフィスビルのレンタブル比は、基準階に対して75～85％ですが、延べ面
積に対しては65～75％です。入口ホール、機械室などが入るので、延べ
面積に対するレンタブル比は小さくなります。75％±10％と覚えておきま
しょう。設問の場合、3500m2/5000m2＝0.7＝70％となり、適合します（答
えは○）。

Q

A

【　】内スーパー記憶術



◇128

×問題R120

答え ▼  ×

集中型　その2

左に逃げても
　　助かる

右に逃げても
　　助かる

集中型 なるべく
2方向避難
を実現でき
るように！

同じ方向に避難！

片廊下型 2方向避難

右にも左にも
逃げられるの
が基本よ！避難経路に重複部分あり！

重複距離は一定以下にしなけれ
ばならない（建築基準法）

集中型は、一般に片側廊下型に比べて、避難計画が容易である。

共用階段を囲むように配置された集中型では、2方向避難がとりにくいレ
イアウトです（答えは×）。片廊下型では、廊下の東西端に共用階段を付
ければ、2方向避難は容易に実現できます。

Q

A

◇129

4
集
合
住
宅

×問題R121 メゾネット型　その1

答え ▼  ○

maisonnette：小さな家（フランス語）
maison（メゾン）は家 flat：平らな

メゾネット型 フラット型

共用廊下の
ない階で
は、プライ
バシーを確
保しやすい

住戸3

住戸2

住戸1

住戸6

住戸5

住戸4

住戸3

住戸2

住戸1

メゾネットの方
が豪華よ！

住戸をいっぱい
詰めるには、フ
ラットなのか

メゾネット型は各住戸が2層以上で構成された住戸形式で、専用面積の小
さな住戸には適さない。

住戸が1層だけで構成されるのがフラット型、2層以上で構成されるのがメ
ゾネット型です。メゾネット型は住戸内に階段が必要なので、小さな住戸
には適しません（答えは○）。メゾネット型で共用廊下のない階では、北
側居室のプライバシーが確保しやすくなります。

Q

A


