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はじめに

建築設備は一般の物理学のほかに、空気、水などの流体力学、熱力学、
電気工学、化学などがからんできて、本当に複雑多岐な分野です。奥が
深く幅が広い、人間の経験と知恵の結集した分野です。

筆者は大学時代、設備の面白さがまったくわからず、建築設備の授業を
ほとんどサボっていました。建築士の試験や実務を経験する中で、設備
の知識を徐々に習得していきました。そして建築設備の面白さや重要さ
を本当に実感できるようになったのは、不動産に片足を突っ込むように
なった時期からでした。建物のトラブルやクレームで最も多いのが設備
です。災害時では構造がよく問題となりますが、日常でのトラブルはほ
とんどが設備に関することです。

設備抜きでは建築は語れません。しかし、デザイン指向の学生にとって、
設備は視界の外、または霧の中というのが本当のところでしょう。本書
は、そんな「建築は好きだけど設備は嫌い」という学生や建築士受験生、
建築初学者向けに、いかに面白くわかりやすく建築設備を伝えるかに苦
慮しながら書いた本です。

シリーズ既刊の『ゼロからはじめる建築の［設備］教室』では、機器類、
配管、配線類の具体的なもの、身近に見えるものの説明を多くしました。
今回はシステム、方式の説明に重点をおいています。全体のシステムか
ら個々の設備の話へという流れとし、建築士試験などにも対応できるよ
うにしてあります。

『［設備］教室』と併行してこの『ゼロからはじめる建築の［設備］演習』
を読んでいただくと、建築設備の基本がマスターできる仕組みになって
います。本書の問題は、1級建築士、2級建築士試験の過去問題から取
り上げ、過去問題で網羅できないところは基本問題をつくっています。
建築を学ぶ者は、いずれ建築士試験を受けると思いますが、モチベーシ
ョンを維持するにも有効です。

将来の実務にもつながるように、基礎的事項の次に進んだ内容をイラス
ト化して掲載しました。吸収冷凍機の仕組み、モリエル線図、送風機の
特性曲線、交流の波形などは、学生からわからない、難しいとよく言わ
れるところです。そのような理論的な部分では、とことんわかるように
工夫して、図解することを試みました。

各頁 3分、ボクシングの 1R（ラウンド）程度で読める分量にしてあり
ます。要所にはあれこれと頭をひねった、あるいは学生のみなさんに考
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えてもらった記憶術も入れてあります。最後に暗記事項のまとめを入れ
て、試験対策としても便利なように構成してあります。さらに今までの
シリーズで読者から要望の多かった用語索引も、巻末に付けました。

図やイラストの多い本を書くように、あらゆる建築分野で書くようにと
励まし続けてくれたのは、大学時代の恩師、故鈴木博之氏でした。大学
院時代から、そのような本や雑誌連載などを書き続けてくることができ
たのは、鈴木氏のおかげです。また企画を立ち上げてくれた中神和彦さ
ん、細かい編集作業をしてくれた彰国社編集部の尾関恵さん、多くのこ
とを教えてくれた建築家や専門家の皆様、専門書やサイトの著者の方々、
ブログ（http://plaza.rakuten.co.jp/mikao/）読者の方々、記憶術を一
緒に考えてくれた学生たち、本シリーズを長く支えてくれた読者の皆様
に、この場を借りてお礼申し上げます。本当にありがとうございました。

　2016年 11月 原口秀昭

水と空気は
扱うのが大変
だよミキちゃん

気持ちいいわよ！
アキラ
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×問題R001

答え ▼   1．×　2．○

定風量単一ダクト方式　その1

空調機

定風量単一ダクト方式
CAV方式

Constant Air Volume

全室に1本のダクトで
同じ風量で送るのよ！

ダクト
duct

空気を送る風道、
管、筒

温風、冷風

全室一定の風量

空気を暖める、冷やす
湿度を調整する、ホコリを取る

送風は単一のダクト

・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

定風量単一ダクト方式の空調設備においては、
1．各室で送風量を変えることにより、各室の室温を制御することができる。
2．空調機で送風温度を変えることにより、全室の室温を制御する。

全室に定風量
4 4 4

で単一のダクトで冷暖房の空気を送るのが、定風量（CAV：
Constant Air Volume）単一ダクト方式です。各室でON、OFFはでき
ますが、各室で送風量を変えることはできません（1は×、2は○）。1は
変風量単一ダクト方式のことです。

Q

A
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×問題R002 定風量単一ダクト方式　その2

答え ▼  1．×　2．○

定常的な空気の流れ
定風量単一ダクト方式

CAV方式
Constant Air Volume

空調機外気

排気
換気

排気

外気

空気の交換
・ ・

・

常に一定の流れで
外気が入ってくるのか

・ ・

定風量単一ダクト方式の空調設備においては、
1．熱負荷特性の異なる室におけるそれぞれの熱負荷変動に対して、容易
に対応することができる。

2．十分な換気量を、定常的に確保しやすい。

定風量（CAV）単一ダクト方式は、1本のダクトで冷風や温風を一定量各
室に送る方式です。熱負荷特性の異なる室の熱負荷変動に対しては、対
応することができません（1は×）。一方、空気は一定して流れるので、換
気量は安定して確保できます（2は○）。

Q

A
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×問題R059

答え ▼  ○

空気熱源ヒートポンプ　その２

気体に変化
するときに
熱を奪う

熱を吸収 熱を放出

液体に
変化する
ときに熱
を出す

熱熱

気体
気化

気化

凝縮

凝縮

気化で熱を
吸収するのよ

液体

凝縮で熱を
放出するのか

膨張 圧縮

空気熱源ヒートポンプ方式のルームエアコンで冷房する際には、室内では
冷媒を気化させ、室外では凝縮させる。

空気熱源ヒートポンプでは、冷媒の気化で熱を吸収し、凝縮で熱を放出す
ることにより、熱を運び出します。冷房では室内で気化させ、室外で凝縮
させ、熱を外へと出します（答えは○）。

Q

A
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×問題R060 空気熱源ヒートポンプ　その３

答え ▼  ×

気体に変化
するときに
熱を奪う

熱を吸収

熱を放出

液体に
変化する
ときに熱
を出す

熱熱

気体

気化

気化

凝縮

凝縮

液体

冷房の逆を
やってるのか

膨張圧縮

空気熱源ヒートポンプ方式のルームエアコンで暖房する際には、室内では
冷媒を気化させ、室外では凝縮させる。

空気熱源ヒートポンプは、冷媒の気化で熱を吸収し、凝縮で熱を放出する
ことにより、熱を運び出します。暖房では寒い外の空気から気化で熱を吸
収し、暖かい室内に凝縮で熱を放出します（答えは×）。熱を低いところ（低
温の空気）から高いところ（高温の空気）へと汲み上げる、ヒートポンプ
の仕組みです。

Q

A
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×問題R106 直結直圧方式と直結増圧方式　その1

答え ▼  ×

ハンドホール
手（hand）の入る穴（hole）

水道本管に直結させて
直接圧力を使うのか

直結直圧方式

水道本管

道路の下

止水栓

敷地内

量水器

水道本管の水圧で
建物内の水圧を維持

・ ・

・ ・

水道直結直圧方式においては、建築物内に揚水ポンプが必要である。

道路下に埋め込まれた公共の水道本管に、直
4

接結
4

合して、直
4

接圧
4

力を使
って建物内に給水する方式を、水道直結直圧方式といいます。中間にポ
ンプを入れる必要はありません（答えは×）。ポンプを使って増圧するのは、
水道直結増圧方式です。

Q

A
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×問題R107

答え ▼  ○

直結直圧方式と直結増圧方式　その2

圧力を足し算して
持ち上げるのよ！

ポンプ
の圧力本管の

圧力

booster pump
boost：増やす

受水槽はなし！水道本管 増圧ポンプ
（ブースターポンプ）

直結増圧方式
直結増圧方式

本管に直結
本管の水圧を使う

直結直圧方式

直結直圧方式

水
道
本
管
の
圧
力
に

よ
っ
て
上
に
上
げ
る

水
道
本
管
の
圧
力
＋
ポ
ン
プ
の

圧
力
に
よ
っ
て
上
に
上
げ
る

直結方式…
…

水道の給水引込管に増圧給水設備を直結する水道直結増圧方式は、水道
本管の水圧を利用できるため、省エネルギー効果が期待できる。

建物が3～ 4階と高かったり、2～ 3戸と同時に使う水栓の数が多いと、
水道直結直圧方式では水圧が足りないことがあります。その場合、ポンプ
などの増圧装置を付けて増圧します。水道直結増圧方式といいます。一
旦受水槽に水をためる方式に比べて、本管の水圧を使う分、ポンプの水
圧が小さくてすみ、省エネルギー効果もあります（答えは○）。

Q

A
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×問題R234

答え ▼  ○

電圧区分　その1

750V、600V以下
が低圧だミャア

（電気設備技術基準より）

電圧区分

低圧

高圧

特別高圧

直流

750V以下

750Vを超え7000V以下

交流

600V以下

600Vを超え7000V以下

7000Vを超えるもの

安いミャア

なぜ         高い ？！（東京は）

名古屋    ロック    安い ！
750V以下 600V以下 低圧

高圧7000V以下

一般の需要家に供給される電力には、低圧、高圧、特別高圧の 3種類の
電圧があり、低圧は直流で750V以下、交流で600V以下である。

需要家に供給される電圧区分は、低圧、高圧、特別高圧の3種類あります。
低圧は下表のように、直流で750V以下、交流で600V以下です（答えは○）。
高圧はその電圧を超え、7000V以下です。

Q

A

スーパー記憶術
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×問題R235 電圧区分　その2

答え ▼  ○

昇圧して
V　I
として
送り出す

発電所

1次変電所

2次変電所
柱上変圧器

送電線

配電線

7000Vを超え
ると特別高圧2万～50万  V

1万～2万 V

200V、100V

600V以下は低圧

6600V

600Vを超え
7000V以下
は高圧

電圧を下げながら
送られてくるのか

【名古屋　ロック　安い！】

【　　　   なぜ　    高い？！】
7000V以下

750V以下

（東京は）
高圧

↑
↓

600V以下 低圧

100V

電圧の種別のうち、7000Vを超えるものを特別高圧という。

交流では、7000V以下で600Vを超えるものを高圧、7000Vを超えるもの
を特別高圧と区分されています（答えは○）。特別高圧の電気は鉄塔に渡
された送電線で、高圧の電気は電信柱に渡された配電線で運ばれます。
発電所で発電された電気は、電線の負荷を低くするために高圧にされて、
電流を少なくして送り出されます。各所で電圧を下げながら送られ、最後
に200V、100Vにされて、各家庭に入ります。需要の大きな建物では、
6600Vの高圧で受電して、敷地内で変圧します。

Q

A

● 発電所→2次変電所を送電、2次変電所→需要家を配電といいます。
●建築設備で扱うのは、大規模工場以外は、配電線の6600V（高圧）からです。

【　】内スーパー記憶術
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×問題R286

答え ▼  ○

粉末消火設備

分解してCO2
燃焼物表面を覆う

粉末消火設備

駐車場
飛行機、ヘリコプターの格納庫

粉末で窒息
させるのか

粉末消火設備設置が義務
飛行機、ヘリコプターの格納庫
一定規模以上の駐車場、自動車修理工場
一定規模以上の電気室、ボイラー室

窒息効果
粉末消火剤

粉 末 は風で 飛 ぶ
粉末消火 飛行機の格納庫

粉末消火設備は、微細な粉末の薬剤を使用するものであり、凍結しない
ので寒冷地に適する。

粉末消火設備は、粉末消火剤が分解して発生する二酸化炭素や燃焼物表
面を覆う粉末消火剤の窒息効果で、火を消します。油火災（B火災）、電
気火災（C火災）に有効で、成分によっては普通火災（A火災）は不可
となります。駐車場、飛行機格納庫、電気室、ボイラー室などに使われ
ます。水を使わないので凍結の心配がなく、寒冷地にも適しています（答
えは○）。

Q

A

スーパー記憶術
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×問題R287 連結送水管

答え ▼  ×

サイアミーズ（Siamese）：シャム（双生児）、2口でペアとなっている送水口。
消防法で2口と決められている。ポンプ切り替えの際、2口あるとスムーズ
にいく。

連結送水管は
消防隊用だ！

連結送水管
（消防隊専用）

放水口

送水口（サイアミーズコネクション）

（埋込式） （スタンド式）

連結送水管の放水口は、建築物の使用者が火災の初期段階において、直
接消火活動を行うために設置する。

連結送水管は、消防ポンプ
車のホースと連結

4 4

して送水
4 4

する管
4

で、消防隊が使うた
めの設備です（答えは×）。
消防隊は非常用昇降機（普
段は一般用で使用可）で上
階に上がり、放水口にホー
スをつないで消火に当たり
ます。

Q

A


